ASSOCIAZIONE ITALIANA INSEGNANTI METODO FELDENKRAIS

Filiale Liguria

Verbale n. 1/2015

Nome Compilatore: Alessandro Chiappori

Luogo: Corso Firenze 24, Genova Data: 18/1/2015
Ora Inizio: 10.00 Fine: 17,30

Incontro di studio dal titolo “Liberare il torace”.

PRESENTI:

Manuela Marchese

Eugenia Amisano (ospite e studentessa 4° anno)
Michelle Valenti

Maura Savini

Zsuzsanna Laki

Alessandro Chiappori

Giuseppina Cavanna

Maddalena Canale



1. CAM: Allungamento del braccio per mobilizzare le coste
2. Approfondimento del tema della CAM
La pausa inizia alle 13 e termina alle 14,30.
3. Scambio di integrazione funzionale
4. CAM: La testa sotto il ponte n.2
L’incontro termina alle 17,30.

Il prossimo incontro di studio si terra il giorno 8/3/2015.

Il rappresentante di Filiale

Alessandro Chiappori



