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LA SANITA

I medici e le terapie

La malattia dai cento sintomi
«Difficile vivere con la fibromialgia»

Mariachiara Bortolotti, addetta stampa ed ex insegnante peschierese di 59 anni, racconta la sua esperienza
«Ho iniziato a soffrire di forti cefalee da giovanissima. Sollievo da meditazione e metodo Feldenkrais»

di Alessandra Zanardi
PESCHIERA BORROMEO

La chiamano “la malattia dai
cento sintomi” per i molteplici
modi, nei quali pud manifestar-
si. Un concentrato di dolore di-
stribuito in varie parti del corpo,
che comporta un peggioramen-
to della qualita di vita e un cam-
biamento, talvolta drastico, del-
le abitudini. A raccontare le diffi-
colta di chi si trova a convivere
con la fibromialgia E Mariachia-
ra Bortolotti, 59 anni, peschiere-
se, addetta stampa ed ex inse-
gnante. «Ho iniziato a soffrire di
forti cefalee da giovanissima, su-
bito dopo la scomparsa di mia
madre, ma solo 15 anni fa, quan-
do nel frattempo i sintomi si era-
no fatti molteplici e piu vistosi,
la malattia mi € stata diagnosti-

LA CURA

«<E importante
trovare dottori
prima di tutto
disponibili

a un aiuto concreto»

Il metodo Feldenkrais & «un percorso di auto-consapevolezza attraverso
il movimento. Le sue applicazioni sono molteplici, dalla fibromialgia al post ictus»

cata a tutti gli effetti. Un percor-
so complicato, con spiragli di
normalita punteggiati da nuove
ricadute, specie in concomitan-
za di avvenimenti dolorosi. Nel
periodo piu buio sono arrivata a
non riuscire piu a leggere o sol-
levare un pentolino. Ed é triste
constatare che, nel sentire co-
mune, spesso i fibromialgici so-
no considerati solo degli ansio-
si». «Proprio quando mi sembra-

vadi aver toccato il fondo ho ini-,

ziato a risalire, con piccoli mi-

glioramenti che sembrano ren-
dere pil raggiungibile I'obietti-
vo di riappropriarmi della mia vi-
ta. Nonostante le difficolta, e i
momenti di sconforto, sono cer-
ta che si possa trasmettere un
messaggio di speranza perché
qualcosa, comunque, si puo fa-
re. Come? E importante trovare
persone, medici prima di tutto,

disponibili a un aiuto concreto
perché lontani’ dall’approccio
disfattista del “tanto da questa
malattia non si guarisce”. Nella
mia esperienza sono stati utili
anche la meditazione e il meto-
do Feldenkrais, che ho iniziato a
praticare con costanza e che mi
da. benefici». Ideato dallinge-
gner Moshe Feldenkrais negli
anni Quaranta, 'omonimo meto-
do é «un percorso di auto-con-
sapevolezza attraverso il movi-
mento. Le sue applicazioni so-
no molteplici, dalla fibromialgia
al post ictus», spiega Daniela
Rainieri, vicepresidente dell’As-
sociazione italiana degli inse-
gnanti del metodo Feldenkrais.
Movimenti dolci, da eseguire
con varie parti del corpo, e
ascolto del respiro sono solo al-
cuni degli elementi di un percor-
so che punta a favorire rilassa-
tezza e distensione muscolare,
migliorando la postura, I’equili-
brio e la flessibilita. Il metodo &
praticato anche da ballerini, mu-

sicisti e sportivi. Adatto anche

agli anziani, & stato sperimenta-

to in alcune Rsa, mentre la Re-

gione Veneto lo applichera a

breve alla riabilitazione dei bam-

bini colpiti da paralisi cerebra-

le.

| segnali da non sottovalutare

Una sindrome invalidante non ancora riconosciuta dallo Stato -

PESCHIERA BORROMEQO

Una malattia invalidante, rico-
nosciuta dal mondo scientifico,
ma non ancora dallo Stato,
tant’é che chi ne soffre non ha
diritto all'invalidit3. Come spie-
ga un esperto della materia, il
dottor Michele Gardarelli, «la fi-
bromialgia € una condizione pa-
tologica che si manifesta con
dolore cronico diffuso, alterazio-
ni del sonno, astenia, disturbi in-
testinali e dell'umore. La coesi-
stenza di un buon numero di
questi sintomi, in particolare il
dolore cronico diffuso in piu

MICHELE GARDARELLI

«Si manifesta

con dolore cronico
alterazioni del sonno
disturbi intestinali

e dell’'umore»

aree del corpo, porta a una dia-
gnosi in questo senso». Alla ba-
se ci sono tre tipologie di cause
scatenanti: «Infezioni virali co-
me Covid o mononucleosi,
eventi traumatici, come gli inci-
denti stradali, e traumi psicolo-
gici. Quando questi elementi
s'innestano su una sorta di pre-
disposizione genetica, puo veri-
ficarsi la comparsa della malat-
tia», prosegue Gardarelli, che &

presidente del Comitato tecni-.

co-scientifico Cfu-Italia, la prin-
cipale associazione di pazienti
fibromialgici nel nostro Paese.
Si stima che in Italia 2 milioni di
persone siano affette da questa
patologia con un’incidenza
maggiore nelle donne; la fascia
di eta piu colpita & quella fra i
30eiB0anni.ll trattamento pre-
vede «di informare il paziente,
anche per evitare pensieri cata-
strofici. C’€ poi I'approccio psi-
cologico, fisioterapico e nutri-
zionale in abbinata alla terapia

farmacologica con anti-dolorifi-
ci e medicinali che agiscono sul
sistema nervoso. E previsto an-
che l'uso di cannabinoidi. Se
una vera e propria guarigione
non & contemplata, cisono stru-
menti e strategie che aiutano a
stare meglio». «Il fatto che la fi-
bromialgia non sia ancora rico-
nosciuta e di certo un deficit -

Michele
Gardarelli:
«Tre le cause
scatenanti
infezioni virali
ed eventi
traumatici
anche
psicologici»

conclude l'esperto -, al quale
verra presumibilmente posto ri-
medio con I'aggiornamento dei
Lea (livelli essenziali di assisten-
za, ndr)». Intanto, la stessa clas-
se medica dovrebbe acquisire
maggiore consapevolezza: «Ci
sono ancora professionisti che,

ahimé, sottostimano la malat-
tia». A.Z.
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