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Padova apripista nella riabilitazione

Danni al cervello. Al via in Veneto la prima ricerca mondiale sul Metodo Feldenkrais nelle cure precoci della paralisi cerebrale
infantile, la forma di disabilité fisica pit diffusa nell'infanzia che colpisce due bambini ogni mille nati. Lo studio durera cinque anni

Francesca Cerati

aRegione Venetoél'unicain
Italia a rimborsare un ciclo
annuale di Metodo Fel-
denkrais peribambini affetti
daparalisicerebrale infanti-
le. E ora si appresta anche a fare da
apripista avviando la prima ricerca
mondiale sulle nuove prospettive di
riabilitazione precoce favorite da
questo metodo nei bambini che sof-
fronodi questagravissima patologia.

Si trattadellaformadidisabilita fi-
sica piu diffusa nell'infanzia e che col-
pisce duebambini ognimille nati.La
causapuoessereprenatale (inseguito
aunparto prematuro, un’alterazione
placentaria o dello sviluppo dell’en-
cefalo, un’ischemia, una emorragia
intrauterina, ecc), perinatale, per una
sofferenza durante il parto, oppure
post-natale, causatadainfezionibat-
teriche, virali o alterazioni metaboli-
che che possonodeterminare encefa-
lopatiedivariogrado. Come ésucces-
soaRiccardo,alquale dallanascita,a
causa di complicazioni duranteil par-
to, ¢ stata diagnosticata una paralisi
cerebrale infantile.

Il padre diRiccardo, Christian Bar-
zazi,'annoprimaavevadatovitaalla
Fondazione Giovani Leoni, con
I'obiettivodiraccoglierefondidade-
stinare ad altre fondazioni gia esi-
stenti per i bambini oncologici. 1l
cambio di rotta ¢ stata la nascita di
Riccardo, elaprioritaédiventatalari-
cercadinuove opportunitaperlacura
dei bambini affetti da paralisi cere-
braleinfantile. E, oggi,la Fondazione
¢ impegnata nel raccogliere fondi a
supporto del progetto disperimenta-
zione scientifica sull'utilizzo del Me-
todo Feldenkrais, che Christian ha
scoperto tramiteilibridello psichia-
traeneuroscienziato Norman Doid-
ge. «llMetodo Feldenkraisha portato
risultati straordinarinella vitadiRic-

cardo, che sta continuando amiglio-
rare ogni giorno» racconta papa Chri-
stian, che conlasuaFondazioneed al-
tri enti benefici sostienelaricercacon
288mila euro, che si aggiungono ai
365.500 euro della Regione Veneto.

Lo studio, che coinvolgera 20
bambinicon qualsiasigrado dideficit
motorio, & coordinatodaStefano Ma-
siero, ordinario di Medicina fisica e
riabilitativa all'Universita di Padova
edirettore del centroUOCNeuroria-
bilitazione dell’Azienda Ospedaliera
padovana. «In questi bambini c'é un
dannodelleareedel cervello che pre-
siedono primariamente alle funzioni
della postura,del movimentoedella
sensibilita tattile, interessando quin-
diilcammino,laprensione e, spesso,
anchelosviluppo cognitivoedellin-
guaggio - spiegaMasiero-I125% circa
deibambiniche ne éaffettohaunadi-
sabilita grave, 1su 4 soffre di forme
epilettiche,1su3-4nonriesce acam-
minare o parlare».

«In presenza di una lesione cere-
brale - continua Masiero -anchein eta
adulta, sfruttiamo il meccanismo di
neuroplasticitacerebrale,andandoa
stimolare le aree cerebrali non dan-
neggiate. Cioeandiamoad “educare”
ilcervelloafare cose che normalmen-
te nonesegue, mache potenzialmente
puo compiere, attraverso percorsi
neuronalidiversi, stimolandolapla-
sticita corticale». In pratica, si attiva
unriapprendimento motorio, stimo-
lando e specializzando quelle aree
corticalichevannoavicariareimovi-
menti persi a causa del danno cere-
brale. I tutto inserito in un percorso
terapeuticoriabilitativo pit1 articolato
echesiavvalediun’équipe multidisci-
plinare. «Il Metodo Feldenkrais, chesi
avvaledi movimenti moltodolcietoc-
chi propriocettivi per stimolare certe
aree, non saraesclusivo, macomple-
mentarealla terapiarieducativa tradi-
zionale» precisa Masiero, cheaggiun-
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ge: «Spesso sisente paragonareil cer-
velloal computer, ma questo parago-
ne e improprio perché - come spiega
Doidge, espertodi questometodo e di
neuroplasticita - il pcnonsiautoripa-
ra, inveceil nostrocervello giasponta-

neamente tende ad autoripararsi in
seguitoaun danno. Conil Metodo Fel-
denkraisl'obiettivo e quellodiaiutare
il cervello in questo processo, defi-
nendovie “alternative” diautoripara-
zione piu consonex. Il trattamento,
cheunisce movimento e consapevo-
lezza, saraeseguitoduevolteallaset-
timana, coinvolgendo anchela fami-
glia nel percorso riabilitativo.
«Permisurareiprogressidei bam-
bini, nellaprima fase dellostudio ver-
ranno adottatiitest utilizzatialivello
internazionale, maunodegliobiettivi
dellanostraricercaéanche quello di
adottare misurazionidi tipo neurofi-
siologico, comel'eeg, che siano speci-
fiche ma anche sensibilia misurarei
cambiamenti» conclude Masiero.
£ RPRODUZIONE RISERVATA

‘ Scopo: attivare un
riapprendimento motorio
stimolando le aree
corticali che vicariano
i movimenti persi

Paralisi cerebrale infantile.

Il 25% circa dei bambini che ne & affetto
ha una disabilita grave, 1 su 4 soffre di
forme epilettiche, 1 su3-4 nonriescea
camminare o parlare



